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Ficha de información de riesgos MUXIKEBARRI 

   Cuando el Riesgo esté presente  

 

EPI´s 

 

 

 

 

CAIDAS DE PERSONAS A 

DISTINTO NIVEL 

Trabajos en orientación de focos 

realizados sobre escalera en 

escenario, en Anfiteatro y en 

patio de butacas. Trabajos sobre 

el escenario. 

 

EPI´s 

Para estos trabajos será obligatorio el uso de arnés de seguridad. 

El operario encargado de realizar esta tarea sobre una escalera en el escenario deberá 

asegurarse a la línea de vida instalada. 

La correcta colocación y utilización del arnés se seguridad, así como el punto de 

anclajes, son fundamentales para el éxito o fracaso de este sistema. 

Para los trabajos de orientación de focos realizados en anfiteatro o en patio de 

butacas deberá igualmente utilizarse un arnés de seguridad anclado a alguna de las 

líneas de vida ubicada en las proximidades. 

Antes de realizar los trabajos y en caso de duda, consulte al personal encargado del 

teatro. 

En trabajos realizados sobre el escenario no olvide que este se encuentra a distinto 

nivel sobre el patio de butacas. Deberá atender y respetar la señalización existente 

sobre el riesgo. 

 

CAIDAS DE PERSONAS AL 

MISMO NIVEL 

En trabajos realizados en el peine 

y en el balcón del escenario. 

En el peine el suelo presenta 

aberturas donde es posible 

tropezar. En el balcón de 

escenario podemos 

encontrarnos cuerdas, cableado 

y elementos depositados en el 

pasillo. 

 

 

Medidas preventivas: 

Queda prohibida la entrada a estas zonas salvo con autorización expresa del personal 

del teatro. 

El acceso a estas zonas deberá realizarse siempre con las luces de las mismas 

encendidas. 

EPI´s: 

Se debe utilizar calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada. 
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Ficha de información de riesgos MUXIKEBARRI 

CAIDA DE OBJETOS 

DESPRENDIDOS 

Se pueden dar situaciones de 

simultaneidad de trabajos en la 

misma vertical cuando se 

realizan trabajos en el escenario 

y a su vez hay personal 

trabajando ele el peine. 

 

 

SOBREESFUERZOS 

Riesgo de sobreesfuerzo a al 

manipular objetos pesados. 

 

Medidas preventivas: 

Deberá evitarse en la medida de los posible la simultaneidad de estos trabajos.  

En el caso de que un operario deba subir el peine con herramientas deberá llevar siempre 

cinturón portaherramientas. 

Obligatorio depositar todos los objetos personales, móviles, llaves, etc al acceder al peine en 

la bolsa colocada junto al acceso. 

Si las circunstancias requieren de la realización de ambos trabajos a la vez, deberán 

adoptarse las medidas técnicas u organizativas que los responsables establezcan. 

 

 

 

 

Medidas preventivas: 

Utilización de los medios mecánicos siempre que sea posible. 

Si ocasionalmente se tiene que manejar cargas pesadas y/o voluminosa, la tarea se realizara 

entre dos personas. 

PREVENCION DE 

INCENDIOS 

 

 

Medidas preventivas: 

Actuar según las normas establecidas en el plan de autoprotección, en cuanto a salidas, 

puntos de encuentro, etc. 

No obstaculizar las salidas de emergencia, ni coloque objetos delante o encima de los 

elementos de lucha contra el fuego (BIE´s, extintores), de manera que presenten una 

visibilidad y accesibilidad adecuada en todo momento. 

PROHIBIDO realizar trabajos que generen partículas incandescentes, (soldadura, rotaflex, 

etc.), sin notificar con antelación al responsable de la Instalación. 

Si se aprueba la realización de trabajos que generan partículas incandescentes, retirar de la 

zona todo aquel material combustible e inflamable. 

Cuando se vaya a soldar, o realizar las operaciones anteriormente descritas, se deberá 

disponer de un extintor adecuado en la zona de trabajo y se requerirá de una segunda 

persona que vigile la ejecución de los trabajos. 

CONTACTOS ELECTRICOS 

Posibilidad de contactos 

eléctricos, con equipos que se 

pongan en tensión 

accidentalmente, así como por 

instalaciones defectuosas. 

Medidas preventivas: 

PROHIBIDO realizar trabajos de riesgos Eléctrico, sin notificar con antelación al responsable 

de la Instalación. 

El acceso a los cuadros eléctricos quedara restringido a personal formado y autorizado. 

No conectar ni manipular las maquinas sobre las que se esté realizando la reparación o 

mantenimiento. Señalizar. 

No se utilizarán cables pelados ni empalmados entre sí. Se debe evitar que los cables se 

giren excesivamente. 
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Ficha de información de riesgos MUXIKEBARRI 

 

Los aparatos eléctricos con toma de tierra se conectarán a bases de enchufe con puesta a 

tierra. 

No se manipulará ninguna instalación o aparatos eléctricos húmedos o mojados. 

  

PLATAFORMA 

ELEVADORA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USO DE ESCALAS 

 

 

 

 

 

 

Medidas preventivas: 

La plataforma de trabajo está dedicada para la elevación de personas y herramientas, así 

como el material que se usa para el trabajo. Está diseñada para reparaciones, trabajos de 

estructuras. Todos los demás usos que se les den están prohibidos. 

JAMAS intente mover la máquina con personas o materiales en la plataforma o cuando ésta 

está elevada 

La elevación de la plataforma de trabajo está limitada para superficies niveladas y firmes 

Las 4 patas niveladoras deben estar adecuadamente instaladas antes del funcionamiento de 

la máquina 

Se prohibirá el acceso a la máquina, a las personas no autorizadas, o sin la debida formación 

en su manejo 

El mantenimiento de la plataforma lo realizará solo el personal habilitado y competente, debe 

respetar las consignas de seguridad. 

Se debe realizar un mantenimiento de forma periódica de los diferentes componentes de la 

plataforma 

Las plataformas elevadoras de personal deben de utilizarse siguiendo las indicaciones del 

manual del fabricante. 

Durante el desplazamiento utilizar un arnés de seguridad y que una persona le guíe al realizar 

las maniobras, giros. 

Realizar todos los movimientos de giro y/o traslación siguiendo las pautas del fabricante, 

(descender, quitar estabilizadores, desplazar y volver a colocar estabilizadores). 

Nunca abandonar la cesta de trabajo ni sacar el cuerpo fuera de la misma. 

Controlar bien las distancias al realizar las maniobras, izados. 

 

Medidas preventivas: 

Uso obligatorio de línea de vida cuando se usen las escalas.  

El uso de las escalas estará restringido al personal formado para ello.  

Se subirá y bajará con las manos libres y sin ningún tipo de carga. 

La subida y bajada de materiales se realizará de forma que no genere riesgos al personal. 

Deben respetarse las indicaciones del fabricante en cuanto al uso de la línea de vida. Nunca 

usar una línea de vida con dispositivos de marca distinta. 

Antes de comenzar el trabajo se realizará una inspección visual de los equipos de protección 

individual que se vayan a utilizar. Ante cualquier anomalía se descartará el equipo y se 

guardará para posteriormente realizar un examen exhaustivo del mismo. 
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Ficha de información de riesgos MUXIKEBARRI 

 

 

 

 

 

 

ANTES DE EMPEZAR LOS 

TRABAJOS 

 

 

 

 

 

 

Siempre que sea posible se estará anclado a dos puntos. Los puntos de anclaje estarán 

situados por encima de la cabeza del personal o en su defecto en el punto más alto posible, 

siendo aconsejable utilizar un absorbedor de energía.  

Una vez colocados los dispositivos de seguridad sobre la línea de vida, se comprobará su 

correcta colocación y funcionamiento antes de emprender el ascenso o descenso  

Se subirá y bajará la escala con las manos libres y sin ningún tipo de carga  

 

 

 

Medidas preventivas: 

Analizar cada trabajo previamente a su realización. Se deberá evaluar los riesgos propios de 

su actividad teniendo en cuenta los enunciados en esta ficha. 

Una vez elaborado el Plan de seguridad de su trabajo, sus operarios deberán ser informados 

de los riesgos y de las medidas preventivas a adoptar para realizar la tarea de forma segura. 

Con esta ficha le será entregado un resumen del Plan de Autoprotección. 

Sus operarios deberán saber como actuar en caso de que se plantee una situación de 

emergencia y /o evacuación. 

 

Usted recibe de Muxikebarri la siguiente documentación: 

 Riesgos generales de Muxikebarri. 

 Resumen del PAU y medidas de evacuación. 

Usted deberá hacer entrega de la siguiente documentación: 

 Evaluación de riesgos y plan de seguridad de los trabajos a realizar. 

 Certificado de formación de los operarios encargados de los trabajos. 

 Certificados de aptitud medica de los operarios encargados de los trabajos. 
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Ficha de información de riesgos MUXIKEBARRI 

0- Suena Alarma de incendios.  

1- Vigilante acude a la centralita para identificar la zona de posible incendio. 

2- Vigilante acude a la zona “in situ” para observar incendio. Opciones: 

a. No hay fuego. 

b. Fuego extinguible por él. (conato de incendio) 

c. HAY INCENDIO. “No poner en juego la vida”. 

3- Vigilante informa de fuego real (Zona en que se encuentra) a Jefe de Intervención: 

a. 1º Director Técnico, en caso de no estar, 

b. 2º Responsable del evento (Programador) en caso de no estar  

c. 3º Jefe de Escenario. 

4- El Jefe de Intervención decide evacuar el edificio tras consultar con vigilante. 

5- El Jefe de Intervención avisa a 112.  

Mensaje: “Soy………. Le llamo del Centro de Arte, Cultura y Congresos Muxikebarri, 

ubicado en Avenida Basagoiti 77, Getxo. Tenemos un incendio en……. Planta y hemos 

procedido a la evacuación. En breve se pondrá en contacto el vigilante con más 

información.”  

6- Vigilante avisa a Equipos de Alarma y Evacuación de la magnitud y lugar del incendio 

(Telesonic y Tisa) antes de Activar AVISOS SONOROS de alarma. 

7- Vigilante Activa avisos sonoros. 

Mensaje: “Soy………. Le llamo del Centro de Arte, Cultura y Congresos Muxikebarri, 

ubicado en Avenida Basagoiti 77, Getxo. Tenemos un incendio en……. Planta y hemos 

procedido a la evacuación. 

8- Durante la evacuación hay que verificar las zonas concretas en el cuadro A.1 

9- En los puntos de reunión recuento de personal por el vigilante, Director Técnico, 

programadores o Jefe de escenario. 

10- En caso de PMR (el edificio no tiene zona de refugio) los acompañantes y acomodación 

ayudan a evacuar.  

a. Ereaga y Balanar más complicado. (imposible evitar escaleras) 

11- Arrigunaga, Areeta, Gorrondatxe y Foyeres por vías de evacuación. Si se ha de realizar 

corte de corriente será la Policía Municipal o Bomberos quien lo haga. 



02 - FICHA DE INFORMACION 
DE RIESGOS INSTALACIONES 

 

MUXIKEBARRI 

 
 
 
 

 12/05/2022 Rev.1 

 

6 
Ficha de información de riesgos MUXIKEBARRI 

El centro de Coordinación Municipal CECOPAL: Teléfono 94.466.02.02 

Teléfono de emergencia: 112 

1º DIRECTOR TECNICO ZIGOR GOROSTIOLA 

2º PROGRAMADORES IÑAKI SAITUA 

AINHOA IBAÑEZ 

MARTA HERRERA 

MARIA HERNANDEZ 

LUZIA MARTIN 

3º JEFE DE ESCENARIO ENEKO CANDINA 

Punto de reunión COORDINADORA AZAFATAS JANIRE / UNAI 

Punto de reunión LIMPIEZA ESTER 

Punto de reunión RESP. MANTENIMIENTO UNAI  

Punto de reunión VIGILANCIA DELTA 
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Ficha de información de riesgos MUXIKEBARRI 

 

ESPACIO EXTERIOR SEGURO 1:  

La situación de este punto, hacia el noroeste por la avenida Basagoiti, y a la izquierda por el vial 

peatonal que llega hasta el cruce de San Nicolás Kalea con Artibai Kalea, acoge a los ocupantes 

que desalojen por las salidas 3, 4, 5, 6, 7 y 8, con un total de 2.050 personas según la hipótesis 

más desfavorable. 

ESPACIO EXTERIOR SEGURO 2:  

Como punto de reunión para los ocupantes que desalojen por las salidas 1 (restaurante), y 2, 9 

y 10 (bajo rasante, por escalera 17) hacia Obispo Echeandía Kalea y Artibai Kalea, con un total 

de 675 personas según la hipótesis más desfavorable. 

ESPACIO EXTERIOR SEGURO 3:  

Espacio exterior seguro para las personas que desalojen por la salida 12, desde la escalera 13 

compartida con el parking, hacia la plaza que se crea delante del frontón y alrededor de las 

escaleras de acceso a la iglesia, sin invadir el espacio destinado a vehículos de emergencias, con 

un total de 403 ocupantes como máximo. 

ESPACIO EXTERIOR SEGURO 4:  

Espacio exterior seguro para las personas que desalojen por la salida 11, desde la rampa de 

acceso al parking colindante hacia la calle Andrés Cortina, con un total de 600 ocupantes como 

máximo. 

ESPACIO EXTERIOR SEGURO 5:  

Espacio exterior seguro para las personas que desalojen por la salida 13, desde la escalera 16 

compartida con el parking, hacia la Avenida Basagoiti, con un total de 312 ocupantes como 

máximo. 
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Ficha de información de riesgos MUXIKEBARRI 

SE-4: salida por la escalera exterior Nº 4 “escalera Chicago 

SE-5: salida de emergencia en planta baja del auditorio, hacia la plaza 

SE-6: contigua a la anterior, es también salida de emergencia en planta baja desde el auditorio, 

SE-7: salida desde la escalera protegida que sirve a la torre escénica y las oficinas, hacia la 

plaza. 

SE-8: salida principal en planta baja del auditorio hacia el porche cubierto. 

SE-9: salida de emergencia del foyer de P-1 del auditorio, hacia el patio de acceso. 

SE-10: salida por la rampa de acceso al Parking, a novel -1. 

SE-12: salida por escalera Nº13, de emergencia compartida con el Parking, que desemboca 

frente a la iglesia San Nicolas. 

SE-13: salida por escalera de emergencia compartida con el Parking en la Av. Basagoiti. 

 

En caso de necesidad de evacuación del edificio o de alguna zona de la misma, si no es posible 

la evacuación de alguna persona debido a problemas de movilidad, se le acompañará a una zona 

segura, preferiblemente un vestíbulo protegido para que se encuentre protegida. En las plantas 

bajo rasante (sótanos -1 y -2) existen itinerarios accesibles, señalizados en la documentación 

gráfica, que permiten la evacuación de personas con movilidad reducida con seguridad. 

 

El acceso a MUXIKEBARRI para asistir a los eventos que se organicen se realizará en sus puertas 

principales en planta 0 y sótano -1, ocupándose el personal de indicar la dirección hacia la sala 

correspondiente. 
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Ficha de información de riesgos MUXIKEBARRI 

ACTUACION DE 

CUALQUIER PERSONA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuerde que la carga 

de un extintor dura 

pocos segundos, no la 

malgaste. 

 

 

 

 

No descargue el extintor 

a ciegas, ni a distancia 

de las llamas 

 

 

 

 

 

 

 

Si usa extintores: 

Asegúrese de que utiliza el extintor adecuado y que conoce su manejo. Para ello 

deberá fijarse en la etiqueta que tiene el propio extintor y que indica el tipo de fuego 

que es capaz de apagar. 

Antes de comenzar el trabajo se realizará una inspección visual de los equipos de 

protección  

 

 

A Clase A 
Producido por sólidos: 

madera, carbón, etc. 

B Clase B 
Producido por líquidos: 

gasolina, aceites, etc. 

C Clase C 
Producido por gases: 

acetileno, gas natural, etc. 

D Clase D 
Producido por metales: 

aluminio polvo, etc. 

E Clase E Fuegos eléctricos 

 Comprobar antes de acercarse al fuego que está cargado. Para ello, en el mismo 

lugar que se coge el extintor se debe hacer una pequeña descarga. 

 Retirar el seguro o pasador de seguridad de la palanca de accionamiento tirando 

de ella, sin ejercer presión sobre el accionador (Fig 1). 

 Sujetar con fuerza la manguera del extintor con una mano, mientras con la otra 

se acciona la palanca de presurización (Fig 2). Si no se sujeta se corre el riesgo 

de golpearse con ella. 

 Presionar el presurizador hacia abajo. 

 

 La forma más fácil de transportar un extintor es apoyado en la cadera. 

 No descargar el extintor apoyándolo en los hombros, ya que el agente extintor 

no saldrá.  
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Ficha de información de riesgos MUXIKEBARRI 

Dirigir la boquilla de la manguera hacia la base de las llamas realizando un rápido 

movimiento en zig – zag (derecha – izquierda) para cubrir el máximo de superficie, 

guardando una distancia prudencial con el foco de 2 a 3 metros. 

Si las llamas se han extinguido retírese, pero siempre de frente al fuego debido a que 

el fuego puede reactivarse y sorprenderle. 

Si utiliza un extintor no lo vuelva a dejar donde lo cogió., colóquele un cartel que 

indique “sin carga”.  

Con fuegos eléctricos mantenga una distancia de seguridad respecto a las zonas con 

tensión. En los centros de transformación la distancia será de 2 a 4 metros como 

mínimo. 

 

JUSTIFICANTE DE RECEPCION Y LECTURA DEL PROTOCOLO 

 

Me comprometo a leer, cumplir, difundir, y hacer cumplir las instrucciones dadas en la 

documentación arriba mencionada, durante los trabajos a realizar en MUXIKEBARRI así 

como en todo lo requerido en materia de Prevención de Riesgos Laborales. 

 

EVENTO: Fecha de celebración: 

Asociacion: 

Cargo: 

 

Nombre y Apellidos: DNI: 

 

Fecha:            Firma: 

Zure datuak “Kultur Etxearen hornitzaileak” tratamenduan sartzen 

dira; horren arduraduna Getxoko Kultur Etxea da (Villamonte A-8, 

kulturetxea@getxo.eus) eta helburua du merkataritza-harremanen 

betebeharrak eta erantzunkizunak kudeatzea. Tratamenduaren oinarri 

juridikoa interesdunaren adostasuna eta kontratu bat gauzatzea da. 

Datuak transakzioarekin zuzeneko harremana duten enpresei eman 

ahal izango zaizkie. Titularrak eskubidea du datuak eskuratzeko eta 

zuzentzeko, ezabatzeko eta transferitzeko, baita bere datuen trataera 

mugatzeko edo ukatzeko ere, Udalaren posta helbidera edo 

datuak@getxo.eus (datuak babesteko ordezkaria) helbidera idatzizko 

jakinarazpen bat bidaliz, bere nortasuna egiaztatzen duen agiri bat 

sartuta, edo Udalaren egoitza elektronikoan horretarako eskuragarri 

dagoen kudeaketa elektronikoa hasiz. Informazio gehiagorako: 

www.getxo.eus/datuak 

Sus datos se incorporan al tratamiento “Proveedores de Kultur Etxea” 

del que es responsable la  Getxoko Kultur Etxea (Villamonte A-8, 

kulturetxea@getxo.eus) y que tiene como finalidad gestionar las 

obligaciones y responsabilidades de las relaciones mercantiles. La base 

jurídica del tratamiento es el consentimiento y la ejecución de un 

contrato y podrán ser cedidos a empresas directamente relacionadas 

con la transacción. Su titular tiene derecho de acceso, rectificación, 

supresión y portabilidad de sus datos, y la limitación u oposición a su 

tratamiento mediante el envío de una comunicación escrita a la 

dirección postal del Ayuntamiento o a datuak@getxo.eus (delegada de 

protección de datos) incluyendo en ambos casos documento 

acreditativo de su identidad. También puede iniciar el trámite 

electrónico disponible al efecto en la sede electrónica de la Corporación. 

Para más información: www.getxo.eus/datos 
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LANEKO SEGURTASUNA 
 

 ELEMENTU ARRISKUTSUA PROPOSATUTAKO PREBENTZIO-NEURRIAK 

S1.
1 

Egituren segurtasuna 
Sabaira finkaturiko objektuak 
erortzeko arriskua (lanparak, 
apalategiak, eta abar) 

Objektu ezegonkorrik ikusiz gero, jakinarazi berehala, konpontzeko. 

Lan-baldintzen aldizkako kontrolak egin eta dokumentu bidez erregistratu 

Ikus lantokien prebentziorako fitxa teknikoa 

Arrisku-eremua mugatu eta seinaleztatu, inor azpitik igaro ez dadin. 

S1.
5 

Zirkulazio-bideak 
Erortzeko arriskua, lurrean eta 
pasabideetan kableak eta 
objektuak daudelako. 

Lan-eremua txukun eta garbi eduki. 

Aldizkako garbiketa-programak ezarri. Erabiltzen ez diren material, altzari eta abar lan-
ingurunetik kendu. Denborarekin behin betiko bihurtzen diren behin-behineko biltegiratzeak 
saihestu. 

Kableek, kaxek eta gainerako objektuek ez ditzatela inbaditu lanpostuetatik igarotzeko edo 
irteteko lekuak. 

Kableak konexio-bloke, brida edo antzeko beste sistemen bidez jaso. 

Kaxak itxita eduki eta karpetak biltegiratzeko eremuak errespetatu. 

Produkturen bat isuriz gero, kendu berehala. 

Garbiketa-lanak direla eta eremu bat heze dagoenean, horren ondorioz irristatzeko arriskua 
seinaleztatu behar da. 

S1.
7 

Arrapalak, eskailera finkoak eta 
zerbitzukoak. 
Sartzeko eskailerek elementu 
irristagaitzak eta baranda dituzte. 
 

 

Garbiketa-lanak langileen lan-ordutegitik kanpo egitea gomendatzen da. 

Garbiketa-lanetan, bustitako eremuak seinaleztatu seinale argiak erabilita edo eremua 
mugatuta. 

Solairura igotzeko eskailerak garbi eta ordenatuta eduki. Ez pilatu materialik eskaileretan. 

Ainguraketak ondo daudela aldian-aldian egiaztatuko duten langileak izendatu. 

Ez igo apalategietara zatirik altuenetara iristeko. 

Ez erabili elementu ezegonkorrik (gurpildun aulkiak eta abar) goiko zatietara heltzeko. 

Goiko aldeetara iristeko baliabide egokiak jarri (eskailerak, aulkiak, eta abar). 

Biltegiratutako elementuak edo objektuak apalaren perimetrotik kanpo ez utzi. 
 ELEMENTU ARRISKUTSUA PROPOSATUTAKO PREBENTZIO-NEURRIAK 

S3.
2 

Sute-arriskua.  

Ke-detektagailuak, larrialdietarako argiak, ABC 
hautsezko agente itzaltzaileak, sute-aho hornituak, 
larrialdietarako sakagailuak eta ibilbideen eta 
ebaluazio-bideen seinaleztapena daude.  

Sua itzaltzeko baliabide guztiak seinaleztatuta 
daude. Aldizkako azterketak egiten dira. 

Eraikinaren autobabeserako planean ezarritako protokoloan oinarrituta jardun. 
2022ko ekaina 

Autobabeserako plana eguneraturik eduki beharko da, larrialdietan jarduteko 
izendatutako langile arduradunekin. 

Larrialdietarako babes-neurriak eta larrialdi-argiak aldian behin kontrolatu. 

Aldizka, larrialdi-neurriek (simulazioak) ongi funtzionatzen dutela egiaztatu. 

S4.
2 

Eraikinetako instalazio termikoak 
(berokuntza, klimatizazioa eta ur bero 
sanitarioa) 
Klimatizazio-sistema, hotz-beroa. 

Ikus ERAIKINETAKO INSTALAZIO TERMIKOEN (BEROKUNTZA, 
KLIMATIZAZIOA ETA UR BERO SANITARIOA) Prebentziorako Fitxa Teknikoa 

S4.
9 

Behe-tentsioko instalazio elektrikoak Ikus BEHE-TENTSIOKO INSTALAZIO ELEKTRIKOEN Prebentziorako Fitxa 
Teknikoa 

Koadro elektrikoek "arrisku elektrikoa" adierazten duen seinalea izango dute, 
lantokiak seinaleztatzeari buruzko 485/97 Errege Dekretuan jasotakoaren 
arabera 

Ez da konponketarik egingo. Langile espezializatuei jakinaraziko zaie. 

Instalazio elektriko osoaren mantentze-lan egokiak, indarrean dagoen 
araudiaren arabera. 
BTko instalazioak indarrean dagoen araudiaren araberakoa izan behar du. 

Instalazio elektrikoak zuzeneko eta zeharkako kontaktu elektrikoetatik 
babesteko gailu egokiak izan beharko ditu, Behe Tentsioko Erregelamendu 
Elektroteknikoan jasotzen denaren arabera. 

S4.
6 

Pertsonak igotzeko aparatuak. Ikus PERTSONAK IGOTZEKO APARATUEN Prebentziorako Fitxa Teknikoa 

Eraikineko solairuetako ate guztietan seinaleztatu larrialdietan igogailua 
erabiltzea debekatuta dagoela. 
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 ELEMENTU ARRISKUTSUA PROPOSATUTAKO PREBENTZIO-NEURRIAK 

Urtero sistemaren mantentze-lanak egiten dituen enpresak alarma-instalazioa 
ondo dabilela egiaztatu. Instalazioaren egiaztapen integrala, bai eskuzko 
sakagailuena, bai alarma-zentralarena. 

INDUSTRIA-HIGIENEA 
 

 ELEMENTU ARRISKUTSUA PROPOSATUTAKO PREBENTZIO-NEURRIAK 

H3 Agente biologikoak 

Aire-hodietako bakterioen 
eraginpean jartzeko arrisku 
biologikoa. 

Legionella izateko arriskua. 

Enpresa batek berrikusten du. 

Aldian behin ikuskapenak egin, aire girotuaren instalazioen, iragazkien eta abarren 
prebentziozko mantentze-lanen bidez. 
Aldizkako mantentze-lanen programa egin (instalazioaren planoa, berrikuspena, uraren 
tratamendua, garbiketa eta desinfekzioa) eta mantentze-lanak dokumentu bidez 
erregistratu. 

Mantentze-lan higieniko-sanitarioko programak prestatu eta aplikatuko dira, haien 
ezaugarrietarako egokiak, eta honako hauek jasoko dituzte: funtzionamendu hidraulikoaren 
eskema eta instalazioaren atal guztien berrikuspena, behar bezala funtzionatzen dutela 
ziurtatzeko.  

Mantentze-lanetarako programak aplikatuko dira, eta, gutxienez, instalazioaren garbiketa 
eta, hala badagokio, desinfekzioa barne hartuko dituzte. Egindako lanak mantentze-lanen 
erregistroan jaso behar dira. 

Aire-iragazkiak eta, oro har, instalazioa berrikustea. 

Instalazio horien garbiketaren aldizkakotasuna uztailaren 4ko 865/2003 Errege Dekretuak 
(legionelosia prebenitzeko eta kontrolatzeko irizpide higieniko-sanitarioak ezartzen 
dituena) ADIERAZITAKOAREN ARABERA EGINGO DA; bereziki, 3. eranskina, ur bero 
sanitarioaren eta giza kontsumorako ur hotzaren barruko instalazioen mantentze-lanei 
buruzkoa (ur-tangak baldin badaude, txorroten egoera eta abar), legionelosiaren agerraldia 
gertatuz gero, garbitzeko eta desinfektatzeko modua, eta abar. 

 

ERGONOMIA ETA PSIKOLOGIA APLIKATUA 
 

 ELEMENTU ARRISKUTSUA PROPOSATUTAKO PREBENTZIO-NEURRIAK 

E1.
1 

Tenperatura, hezetasuna, 
airearen abiadura 

Ikus giro-baldintzen (tenperatura, hezetasuna) eraginpean egotearen ebaluazio 
ergonomikoaren prebentzio-neurriak. 
20212704_CONDICIONES AMBIENTALES AULA CULTURA DE GETXO RKE _2006-
1903-10_0_G10 

Saihestu beharrekoak: 
- Muturreko tenperatura eta hezetasuna 
- Tenperatura-aldaketa bortitzak. 
- Aire-korronte gogaikarriak. 

Gomendatutako erosotasun-tenperatura operatiboa: 
Neguan: 20 eta 24 ºC bitartean 
Udan: 23 eta 26 ºC bitartean 
Hezetasun erlatiboa % 45 eta % 65 artean mantenduko da, begiak eta mukosak lehor ez 
daitezen.  

E1.
4 

Argiztapena Ikus argiztapen-baldintzen eraginaren ebaluazio ergonomikoaren prebentzio-neurriak. 
20212704_CONDICIONES AMBIENTALES AULA CULTURA DE GETXO RKE _2006-
1903-10_0_G10 

E3.
1 

Kargak eskuz hartzea 
Gehiegizko ahaleginak egitea 
dokumentuak eskuz maneiatzean 

Altxatzeko baldintzarik onenak hauek dira: 
(1) Jarrera egokia (karga gorputzetik gertu, bizkarra zuzen, biraketarik eta inklinaziorik 
gabe). 
(2) Objektuari irmoki eustea. 

Kargak eskuz modu seguruan hartzeari buruzko trebakuntza eta informazioa 

E4 Arrazoi psikosozialak 
Elementu arriskutsu horrek 
langile guztiei eragiten die, eta 
prebentzio-neurriek guztiei eragin 
behar diete. 

Arrisku psikosozialak ebaluatu. Horretarako, enpresaren ezaugarrietara gehien egokitzen 
den metodologia aukeratuko da. Ebaluazio hori berrikusi egingo da, baldin eta lan-baldintzek 
haren emaitzetan eragina izan badezakete. Berariazko ebaluazioak proposatuko dira 
beharrezkotzat jotzen denean edo arrisku psikosozialen ebaluaziotik eratorritako neurri 
zehatz gisa. 

Ekintza zuzentzaileak planifikatuko dira ebaluazio horren emaitzen arabera, eta haien 
jarraipena egingo da, enpresaren arlo psikosozialeko baldintzak hobetzeko. 

Arrisku psikosozialei buruzko informazioa eta prestakuntza. Materia psikosoziala 
enpresaren filosofian txertatzen ahaleginduko gara, hura etengabe garatzeko. 

Enpresak zentsura-politika bat definituko du beste lankideekiko gutxiespena, tolerantzia-
falta, errespetu-falta eta, jakina, edozein motatako jazarpena eragiten duten portaeren 
aurrean. 
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 ELEMENTU ARRISKUTSUA PROPOSATUTAKO PREBENTZIO-NEURRIAK 

Enpresaren komunikazio-kanalak aberastuko dituzten kexa eta/edo iradokizunen prozedura 
eraginkorrak ezarri. 

(Ikus Kausa Psikosozialak Prebenitzeko Fitxa Teknikoa) 

Haurdun dauden edo edoskitzaro naturalean dauden langileak: Buruko nekea, txandakako 
lana, gaueko lana, txanda irregularra, atsedenaldi gutxiegi eta abar izanez gero, galdetu 
Osasun Zaintzari, horrek eragin negatiboa izan baitezake haurdun dauden langileen edo 
edoskitzaro naturalean dauden langileen osasunean. 

E4.
1 

Sexu-indarkeria lanean Langileen ordezkariekin komunikatzeko eta 
negoziatzeko bitartekoak ezarri, ezarritako ekintza-
planak kontsultatu eta haietan parte hartzeko. 

Kudeaketa eta Dokumentazioa 

Laneko sexu-indarkeriako egoerak kudeatzeko 
prozedura/protokolo bat zehaztu eta ezarri. 

Kudeaketa eta Dokumentazioa 
Informazioa 

Enpresak zentsurako eta zero tolerantziako politika 
definituko du enpresako edozein pertsonarekiko 
gutxiespena, tolerantzia eta errespetu falta dakarten 
portaeren aurrean, eta, jakina, edozein motako 
jazarpen eta indarkeriaren aurrean. 

Kudeaketa eta Dokumentazioa 

Sentsibilizazio-kanpainak egin eta jokabide onaren 
kodeak zabaldu. 

Kudeaketa eta Dokumentazioa 
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SEGURIDAD  
 

 ELEMENTO PELIGROSO PROPUESTA MEDIDAS PREVENTIVAS 

S1.
1 

Seguridad estructural 
Riesgo de caída de objetos 
fijados al techo , estanterías, etc 

Si se observan objetos inestables avisar de inmediato para repararlos. 

Realizar controles periódicos de las condiciones de trabajo y registrarlos documentalmente 

Ver Ficha Técnica Prevención de Lugares de Trabajo 

S1.
5 

Vías de circulación 
Riesgo de caídas por la presencia 
de cables y objetos en el suelo y 
zonas de paso. 

Mantener la zona de trabajo ordenada y limpia. 

Establecer programas de limpieza periódicos. Retirar del entorno de trabajo todos aquellos 
materiales, mobiliario, etc.  que no se usen. Evitar los almacenamientos provisionales que con 
el tiempo se convierten en definitivos. 

Evitar que cables, cajas y demás objetos invadan zonas de paso o de salida de los puestos 
de trabajo. 

Recoger los cables mediante regletas, bridas u otro sistema análogo. 

Cuando una zona esté húmeda por tareas de limpieza se debe señalizar el riesgo de resbalar 
por dicha causa. 

S3.
2 

Riesgo de incendio.  

Se dispone de detectores de humo, 
iluminación de emergencia, agentes 
extintores de polvo ABC, Bocas de 
Incendio Equipadas, Pulsadores de 
Emergencia y señalización de los 
recorridos y vías de evaluación.  

Todos los medios de extinción se 
encuentran señalizados. Se pasan 
revisiones periódicas. 

Actuar En base al protocolo estipulado en el Plan de autoprotección del edificio. 
20230516_Plan de Autoprotección Aula de Cultura Villamonte_2006-1903-502_1_M03 

Deberá mantenerse actualizado el Plan de Autoprotección, con el personal responsable 
designadlo para actuación ante emergencias. 

Realizar controles periódicos de los medidos de protección contra Emergencias y luces de 
emergencia. 

Comprobar periódicamente el correcto funcionamiento de las medidas de Emergencias 
(Simulacros). 

S4.
9 

Instalaciones eléctricas de Baja 
Tensión 

Ver Ficha Técnica Prevención de INSTALACIONES ELÉCTRICAS DE BAJA TENSIÓN 

Los cuadros eléctricos estarán señalizados mediante la señal que indica "Riesgo Eléctrico", 
tal como se recoge en el Real Decreto 485/97 sobre señalización de los lugares de trabajo 

No se realizarán reparaciones. Se avisará a personal especializado. 

Mantenimiento Adecuado de toda la instalación eléctrica según la normativa vigente. 
La instalación de BT deberá estar adecuada a la normativa vigente 

La instalación eléctrica deberá disponer de los dispositivos de protección adecuados frente a 
contactos eléctricos directos e indirectos según se recoge el Reglamento Electrotécnico de 
Baja Tensión. 

S5.
1 

Equipos de trabajo/ máquinas en 
general 
 
Pequeños atrapamientos o cortes 
al sustituir los toner o cartuchos 
de las impresoras, al solucionar 
atascos en los anteriores equipos, 
etc. 
Pequeñas quemaduras con 
partes calientes al sustituirlos 
toner o cartuchos de impresoras y 
fotocopiadoras 

No se eliminará ninguna tapa o cubierta de las máquinas. 
Si se debe manipular el interior de algún equipo de trabajo ante un funcionamiento anómalo, 
antes de nada se desconectará de la fuente de alimentación. Consultar los manuales de 
instrucciones antes de cualquier manipulación de equipos. 
Colocar las instrucciones de utilización y mantenimiento junto a estos equipos para utilizarlos 
con seguridad. 
Prestar atención durante la realización de estas tareas. 

 

 

 ELEMENTO PELIGROSO PROPUESTA MEDIDAS PREVENTIVAS 

HIGIENE INDUSTRIAL 
 

 ELEMENTO PELIGROSO PROPUESTA MEDIDAS PREVENTIVAS 

H3 Agentes Biológicos 

Riesgo biológico de exposición a 
bacterias provenientes de los 
conductos del aire. 

Riesgo de legionela. 

Se realiza revisión por una 
empresa. 

Realizar revisiones periódicas llevando a cabo un mantenimiento preventivo de las 
instalaciones del aire acondicionado, limpieza de los filtros, etc. 
Realizar programa de mantenimiento periódico (plano de instalación, revisión, 
tratamiento de agua, limpieza y desinfección) y registrar documentalmente los 
mantenimientos. 

Se elaborarán y aplicarán programas de mantenimiento higiénico-sanitario adecuados 
a sus características, e incluirán: el esquema de funcionamiento hidráulico y la revisión 
de todas las partes de la instalación para asegurar su correcto funcionamiento.  

Se aplicarán programas de mantenimiento que incluirán como mínimo la limpieza y, si 
procede, la desinfección de la instalación. Las tareas realizadas deberán consignarse 
en el registro de mantenimiento 

Realizar revisiones a los filtros del aire e instalación en general. 



EVALUACIÓN DE RIESGOS LABORALES (LEY 31/95) 

DESCRIPCIÓN DEL PUESTO DE TRABAJO 

Empresa: ORGANISMO AUTONOMO LOCAL AULA DE CULTURA DE GETXO Fecha: FEBRERO 2024 

VILLAMONTE  INSTALACIONES COMUNES 

 

 

Igualatorio Médico Quirúrgico Prevención S.L. CIF B95431367 

Acreditado por el Gobierno Vasco: Exp 06.0013.50.01.06.01 

www.imqprevencion.es 

 
Evaluación de Riesgos Laborales 

2 de 5 
 

 

 ELEMENTO PELIGROSO PROPUESTA MEDIDAS PREVENTIVAS 

La periodicidad de la limpieza de estas instalaciones SE REALIZARÁ DE ACUERDO A 
LO REFLEJADO AL Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen 
los criterios higiénico-sanitarios para la prevención y control de la legionelosis; 
en especial el anexo 3 sobre el mantenimiento de instalaciones interiores de agua 
caliente sanitaria y agua fría de consumo humano (depósitos de agua si existen y estado 
de grifos, etc.), modo de limpieza y desinfección en caso de brote de legionelosis, etc. 

 

ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA APLICADA 
 

 ELEMENTO PELIGROSO PROPUESTA MEDIDAS PREVENTIVAS 

E1.
1 

Temperatura, humedad, 
velocidad del aire 

Ver medidas preventivas de la evaluación ergonómica de exposición a condiciones 
ambientales de temperatura, humedad. 
20240229_CONDICIONES AMBIENTALES AULA CULTURA DE GETXO 
villamonte_2006-1903-10_1_G10 

Deben evitarse: 
- Las temperaturas y humedades extremas 
- Los cambios bruscos de temperatura. 
- Las corrientes de aire molestas. 

Temperatura operativa de confort recomendadas: 
Invierno: 20 a 24 ºC 
Verano: 23 a 26 ºC 
La Humedad relativa se mantendrá entre el 45 % y el 65%, para evitar sequedad en los 
ojos y en las mucosas.  

E1.
4 

Iluminación Ver medidas preventivas de la evaluación ergonómica de exposición a condiciones 
ambientales de iluminación. 
20240229_CONDICIONES AMBIENTALES AULA CULTURA DE GETXO 
villamonte_2006-1903-10_1_G10 

  Realizar la evaluación de riesgos psicosociales. Para ello se elegirá la metodología que 
más se ajuste a las características de la empresa. Esta evaluación se revisará siempre y 
cuando las condiciones de trabajo puedan afectar a los resultados de la misma. Se 
propondrán evaluaciones específicas siempre que se considere necesario o como medida 
concreta derivada de la evaluación de riesgos psicosociales 

Se planificará las acciones correctoras en función de los resultados de dicha evaluación 
y se realizará un seguimiento de las mismas con el objetivo de mejorar las condiciones en 
materia psicosocial de la empresa 

Información y formación sobre riesgos psicosociales. Se procurará la integración de la 
materia psicosocial dentro de la filosofía de la empresa como meta constante en el 
desarrollo de la misma. 

La empresa definirá una política de censura ante comportamientos que impliquen 
menosprecio, falta de tolerancia y de respeto hacia otro compañero y por supuesto ante 
todo tipo de acoso en cualquiera de sus formas. 

Trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia natural: En caso de exposición a 
Fatiga mental, trabajo a turnos, trabajo nocturno, turno irregular, pausas insuficientes, etc; 
Consultar con Vigilancia de la Salud, debido a que puede influir negativamente en la salud 
de las trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia natural. 

 


	‎C:\Users\rgandara\Documents\2025\04_convocatorias\aretoen_lagapena\ARRISKUEN EBALUAKETA-EBALUACIÓN DE RIESGOS\01 MUXIKEBARRI - FICHA DE INFORMACIÓN DE RIESGOS.pdf‎
	‎C:\Users\rgandara\Documents\2025\04_convocatorias\aretoen_lagapena\ARRISKUEN EBALUAKETA-EBALUACIÓN DE RIESGOS\02 RKE - FICHA DE INFORMACIÓN DE RIESGOS.pdf‎
	‎C:\Users\rgandara\Documents\2025\04_convocatorias\aretoen_lagapena\ARRISKUEN EBALUAKETA-EBALUACIÓN DE RIESGOS\03 VILLAMONTE - FICHA DE INFORMACIÓN DE RIESGOS.pdf‎

